
Ƚɞɟɐɔɫ

ɐɔɓɌɕəɌ ɚɐɑɒɐɧ

ȬɍɌɞɟɜɚɎɌȷɌɜɔɝɌ ȮɔɖɞɚɜɚɎəɌ, 
ɛɜɑɛɚɐɌɎɌɞɑɗɨ ɚɞɐɑɗɑəɔɫ  çȴɓɚɍɜɌɓɔɞɑɗɨəɚɑ ɔɝɖɟɝɝɞɎɚè               

ȸȬȺȿ ȰȺ çȮɑɜɡəɑɝɔəɫɣɔɡɔəɝɖɌɫ ȰɄȴè



ȶɌɜəɌɎɌɗɨəɌɫ ɖɚɗɗɑɖɢɔɫ 

çȸɑɣɞɌ ɚ Ɏɑɝəɑè



ȶɚɗɗɑɖɢɔɫ çȸɚɜɚɓəɧɑ ɟɓɚɜɧè





ȰɚɛɚɗəɔɞɑɗɨəɌɫ 

ɚɍɥɑɜɌɓɎɔɎɌɪɥɌɫ ɛɜɚɏɜɌɘɘɌ 

çȽɞɟɐɔɫ ɐɔɓɌɕəɌ ɚɐɑɒɐɧè

Å˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͔ͨͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ͊ ͒͡Ύ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟ 
12-17 ͡ ͔ͭ ͫ ͚ͪ͊ͤͦ͘ ͔͔ͫͭͨͤΈΌ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟Φ 

Å˽͙͙͔ͪͦͪͭͭͤ·ͣ ͍͙͔ͦͫͤͦ͊ͤͣ ͒͡Ύ ͊͘;͙͔͙ͫͤ͡Ύ ͍ 
͎ͪͯͨͨͯ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙͔͔ͤͭͪͫ ͟ ͻ͔͍͔ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤͦͣͯ 
͙͍͙ͦͤͫͭͪͯͪͦ͊ͤ͟Ό ͙ ͔͙͍͙ͣͦ͒ͪͦ͊ͤ͡Ό ͔ͦ͒͗͒·Φ 

Å̅ͦͪͣ͊ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ςͦ ;ͤ͊Ύ 
Å̅ͦͪͣ· ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ -͙͊ͯ͒ͭͦͪͤ·͔ 
Å̅ͦͪͣ· ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ-͔͎͍ͣͦͪͯͨͨͦ͊͟͡Ύ ό͒ͦ мл 
;͔͍͔ͦ͟͡ύΦ 

Å˾͔͙͗ͣ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ - 6 ;͍͊ͫͦ ͍ ͔͔ͤ͒͡ΌΦ 
Å˻͋΅͙͚ ͦ͋Ά͔ͣ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͨͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ς
смн;͍͊ͫͦ όнлп ;͊ͫ͊ ͍ ͎ͦ͒ύΦ 

Å˿ͪͦ͟ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Υ 
о ͎ͦ͒͊Φ



ȰɚɛɚɗəɔɞɑɗɨəɌɫ 

ɚɍɥɑɜɌɓɎɔɎɌɪɥɌɫ ɛɜɚɏɜɌɘɘɌ 

çȽɞɟɐɔɫ ɐɔɓɌɕəɌ ɚɐɑɒɐɧè
͔̇͡ΈΥ 
͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͫ ͎͙͊ͪͣͦͤ;͔͙ͫ͟ ͍͙ͪ͊ͭ͘·ͣ ͙ͣͪͦͣ 
ͣ·΄͔͙ͤ͡ΎΣ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͍ͭͦͪ;͔͚ͫͦ͟Σ ͦ͋͊͒͊͡Ό΅͔͚ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ͙ͣΣ ͔͙ͯͣͤΎ͙ͣ 
͙ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭ͊Σ ͔ͫͭͪͣΎ΅͔͚ͫΎ ͟ 
͍͙͙ͫ͊ͣͦͪ͊ͭ͘Ό ͙ ͍ͫ͊ͣͦ·͔͙ͪ͊͗ͤΌ ͔͍͙ͫͪ͒ͫͭ͊ͣ ͙͔ͫͤͭ͊͘ ͙͍ͫͯͫͫͭ͟ ͙ 
͙͚͒͊ͤ͊͘ ͔ͦ͒͗͒·Σ ͚ͫͨͦͫͦ͋ͤͦ ͼ͔͙ͤͭΈ ͙ ͔͔͋ͪ;Έ ͍͙ͫͦͪͦ͟΅͊ 
͔ͦͭ;͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ ͙ ͙͍͚ͣͪͦͦ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Φ

˭͊͒͊;͙: 
Å ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύͣ ͙͍͙ͦͤͫͭͪͯͪͦ͊ͤ͟Ύ ͙ ͔͙͍͙ͣͦ͒ͪͦ͊ͤ͡Ύ ͔ͦ͒͗͒·Τ
Å ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͍ͭͦͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͚ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΣ ͍͔͙ͦͦ͋ͪ͊͗ͤΎΣ ͺ͙͙͊ͤͭ͊͘Σ 
͎ͦ͋ͪ͊ͤͦͦ͘ ͣ·΄͔͙ͤ͡ΎΤ

Å ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͍ͤ͊·͊ͣ͟ ͻ͔͍͔ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤͦ-͔͙͍͎͒ͦͪ͊ͭͤͦͦ͟ ͦͺ͔͙ͦͪͣͤ͡Ύ 
͔ͦ͒͗͒·Σ ͨͦ͒͋ͦͪ͊ ͔͍͊ͫͫͫͯ͊ͪͦ͟Τ

Å ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͍ͤ͊·͊ͣ͟ ͙ ͔͙ͯͣͤΎͣ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ ͫ ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘·͙ͣ 
͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͊ͣ͡ ͙ ͭ͊ͤ͟Ύ͙ͣΣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͙ͣ ͒͡Ύ ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ύ ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͙͚ 
ͺ͙͚͊ͤͭ͊ͤ͘·ͻ ͍ͦ͋ͪ͊ͦ͘Σ ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͙͚ ͍ͦͫͤͦ ͔ͦ͒͗͒·Τ

Å ͙ͯ͘;͔͙͔ͤΣ ͙͊ͤ͊͘͡ ͙ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͎͙ͣͤͦͦͦ͋ͪ͊͘Ύ ͺͦͪͣ ͙ ͙͔͚ͫͭ͡ 
͔ͦ͒͗͒·Τ

Å ͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͻ͔͍͔ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤͦ-Ή͔͙ͫͭͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͍ͯͫ͊͟Σ 
͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ Ή͔͙ͫͭͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΎΤ

Å ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͟ ͔͙ͫ͊ͣͦͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͙ ͍͙͙ͫ͊ͣͦͪ͊ͭ͘Ό 
͙͡;͙ͤͦͫͭΦ



ȿɣɑɍəɧɕ ɛɗɌə

ʈ 

ɛ\ ɛ

ȹɌɔɘɑəɚɎɌəɔɑ ɛɜɑɐɘɑɞəɚɕ 

ɚɍɗɌɝɞɔ/ɟɣɑɍəɚɏɚ ɛɜɑɐɘɑɞɌ

ȯɚɐɧ ɚɍɟɣɑəɔɫ (ɖɗɌɝɝɧ),

ɖɚɗɔɣɑɝɞɎɚ Ɍɟɐɔɞɚɜəɧɡ 

ɣɌɝɚɎ Ɏ əɑɐɑɗɪ

ȬɞɞɑɝɞɌɢɔɫ 

(ɏɚɐɧ 

ɚɍɟɣɑəɔɫ)

I II III

1
ȿɣɑɍəɧɑ ɛɜɑɐɘɑɞɧ ɡɟɐɚɒɑɝɞɎɑəəɚ-

ɞɎɚɜɣɑɝɖɚɕ ɛɚɐɏɚɞɚɎɖɔ:
4 4 4

1.1
ȺɝəɚɎɧ ɖɚəɝɞɜɟɔɜɚɎɌəɔɫ 

ɔ ɘɚɐɑɗɔɜɚɎɌəɔɫɚɐɑɒɐɧ
2 2 2 I, II, III

1.2 ȼɔɝɟəɚɖ 1 1 1 I, II, III

1.3 ȰɑɖɚɜɌɞɔɎəɌɫ ɖɚɘɛɚɓɔɢɔɫ1 1 1 I, II, III

2
ȿɣɑɍəɧɕ ɛɜɑɐɘɑɞ 

ɔɝɞɚɜɔɖɚ-ɞɑɚɜɑɞɔɣɑɝɖɚɕ ɛɚɐɏɚɞɚɎɖɔ:
1 1 1

2.1 ȴɝɞɚɜɔɫ ɖɚɝɞɪɘɌ 1 1 1 III

3. ȿɣɑɍəɧɕ ɛɜɑɐɘɑɞ ɛɚ Ɏɧɍɚɜɟ:1 1 1

3.1 ȽɢɑəɔɣɑɝɖɌɫ ɖɟɗɨɞɟɜɌ1 1 1 I, II, III

Ȯɝɑɏɚ: 6 6 6



ȺɝəɚɎɧ ɖɚəɝɞɜɟɔɜɚɎɌəɔɫ 

ɔ ɘɚɐɑɗɔɜɚɎɌəɔɫ ɚɐɑɒɐɧ



ȺɝəɚɎɧ ɖɚəɝɞɜɟɔɜɚɎɌəɔɫ 

ɔ ɘɚɐɑɗɔɜɚɎɌəɔɫ ɚɐɑɒɐɧ



ȺɝəɚɎɧ ɖɚəɝɞɜɟɔɜɚɎɌəɔɫ 

ɔ ɘɚɐɑɗɔɜɚɎɌəɔɫ ɚɐɑɒɐɧ



ȼɔɝɟəɚɖ



ȼɔɝɟəɚɖ







ȰɑɖɚɜɌɞɔɎəɌɫ ɖɚɘɛɚɓɔɢɔɫ



ȰɑɖɚɜɌɞɔɎəɌɫ ɖɚɘɛɚɓɔɢɔɫ



ȴɝɞɚɜɔɫ ɖɚɝɞɪɘɌ



ȽɢɑəɔɣɑɝɖɌɫ ɖɟɗɨɞɟɜɌ



ȶɚɗɗɑɖɢɔɫ çȻɌɗɔɞɜɌ ɪəɧɡè



ȶɚɗɗɑɖɢɔɫ çȸɑɡɚɎɌɫ ɝɖɌɓɖɌè







ȶɚɗɗɑɖɢɔɫ ɍɟɘɌɒəɌɫ  

çȮ ɏɚɜɚɐɝɖɚɘ ɝɌɐɟè


